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BANDERILLAS DE SALCHICHA

¢ Nivel de Dificultad ## %1+ Tiempo de Preparacion: 50 min.

INGREDIENTES: [

® Aceite Maravilla ® 1 pizca de pimienta ® 1 huevo

® 6-10 salchichas de pavo ® 200 g de harina de trigo ® Palillos para brochetas
® 1 cucharadita de levadura ® 2 vaso de leche

® 1 pizca de sal ® (entera, light, deslactosada)

ELABORACION: G

® En una olla grande, coloca una buena cantidad de Aceite Maravilla a fuego medio para que

se vaya calentando.

e Toma las salchichas y empalalas en un palillo (cada una).

® En un bowl grande, coloca la harina, el huevo, sal, pimienta, levadura y leche. Revuelve muy
bien para que no queden grumos en la mezcla.

® L a masa debe de quedar lo suficientemente espesa para banar las salchichas (no liquida).

® En un vaso alto, coloca la masa (sin llenar el vaso).

® Toma el palillo con la salchicha y sumergela en el vaso. Que quede bien banada.

® Retira el exceso de masa y, ya con el aceite

caliente, coloca las salchichas con masa para freir.
¢ Una vez que queden con un color dorado y bien :

fritas. Retira las banderillas. |

® Con ayuda de papel absorbente, retira el exceso
de Aceite Maravila.

® ;Y listo! Emplata las banderillas con una

guarnicion de papas a la francesa

y disfruta.
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NACHOS MEXICANOS

¢ Nivel de Dificultad ## ¢y Tiempo de Preparacion: 25 min.

INGREDIENTES: [

® Aceite Maravilla e Cilantro al gusto bien picado
® 300 g de totopos o nachos ¢ Sal y pimienta al gusto

® 2 cebolla blanca bien picada e /2 |ata de frijoles regritos

® 2 jitomates bien picados ® Chorizo rojo al gusto

® 3 jalapenos bien picados e Crema fresca

ELABORACION: G

® En un sarten, coloca Aceite Maravilla y, una vez caliente, coloca el chorizo (que quede
® crujiente). Retiralo y reserva.

® En el mismo sarten, coloca un chorrito de Aceite Maravilla y refrie los frijoles. Una vez que

esten calientitos, retira y reserva.
® En un plato, coloca los totopos, una capa de frijoles, chorizo y coloca los ingredientes frescos

al gusto: cebolla, jitomate, jalapeno, cilantro y crema.

e iListo!l Es momento de disfrutar una gran botana.




IGRACIAS POR DEJARNOS FORMAR
PARTE DE TUS PLATILLOS!

LOS MEXICANOS

Aceite comestible puro de canola
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